Meditaciones sobre la Libertad

Mario Chaves Chaves

INTRODUCCION

ibertad y Determi-
nismo no siempre
son términos que se
los concibe en la medida
exacta de sus proporciones y
significados. Hay quienes

< creen que SON CONCEpLos
o contradictorios, en tanto que
' no faltan los que opinan que

son mis bien reciprocos &

interdependientes.

Pienso por mi parte que
no son contrarios porque
resulta imposible considerar-
los independientemente el
uno del otro; cuando habla-
mos de libertad, correlativa-
mente tenemos que hablar
asimismo de determinismo.

En todo caso y para
efectos de dilucidar previa-
mente el problema, el
pensador uruguayo Vaz
Ferreira establece una inte-
resante distincién de los
conceptos en el sentido de
que considera que la libertad
se refiere a los seres y el
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determinismo a los actos que
€505 seres ¢jecutan. Se sirve
para aclarar su idea del
siguiente ¢jemplo: dice que
podemos tener un bote que se
desplaza en el agua por
accion de fuerzas exteriores
solamente, es decir que su
movimiento estd sujeto o
depende del empuje que
puedan proporcionar los
vientos o las corrientes
marinas. Puede también —y
este caso es el normal en
nuestros dias— el movi-
miento depender de otro lipo
de fuerzas: motor, velas, etc.
los cuales no sen parte de la
naturaleza sino creaciones del
hombre.

Si a los dos objetos (el
bote movido por vientos o ¢l
movido por motor) los con-
sideramos como “seres”, no
se puede discutir que son
libres de orientar sus proas
hacia el destino preferido, ¢l
mismo que, ademds, puede
modificarse a voluntad o ser
sujeto de planificaciones.
No obstante, esa libertad de
accién o esa planificacion
preestablecida puede alterarse
total o parcialmente al
margen de la voluntad del
ser: hechos de fuerza mayor,
imprevistos como tempes-
tades, falla del motor, ruptura
de remos, etc. etc. obligan al
bote a alterar el intinerario o
incluso a suspender o can-
celar el viaje.

Tratemos de aplicar el
mismo ejemplo a los hechos
humanos. Pensemos en los
derechos del hombre y ana-
licemos la Constitucion
Politica que garantiza la libre
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expresién del pensamiento
por cualquiera de los medios
de comunicacién. Acto se-
guido establece que, "siempre
y cuando se respete la honra
y dignidad de las personas”.
De modo que la ley
ecuatoriana determina hasta
doénde un acto ha de ser
permitido o una libertad ha
de ser usada, Se puede, por
otro lado, presentar el caso
contrario , es decir que no
obslante la facultad que el
Estado concede a las personas
para exponer libremenie sus
ideas, su nivel cultural, su
instruccién y hasta su grado
intelectual, sea tan reducido
que no pueda darse a entender
por sus semejanies; este
personaje se abstiene de
opinar o siente temor de que
pueda ser malinterpretado o
que acaso lo que sienie no
sea exactamente reflejo de lo
que dice. Las palabras van
mds alld de los conceptos
dijo alguna vez un ex-
presidente ecuatoriano de
reconocida talla intelectual,
el Dr. Oswaldo Hurtado.

Es pues indiscutible que
en los paifses democrdticos el
hombre es libre y puede
expresar su voluntad politica
en las urnas a efectos de
designar a sus mandatarios;
sinembargo, hay una serie de
faclores ajenos a la voluntad
personal que obligan a
modificar una primera inten-
c¢idn, un deseo inicial y que a
la postre inclusive puede
terminar por modificar dia-
metralmente el criterio. Ac-
tualmente ¢l impacto de la
propaganda y especialmente
de la televisada es enorme,

sobre todo en aquellos que no
forman parte disciplinada de
ninguin partido.

El hombre, el cindadano
libre dentro de un Estado,
segun asi lo establecen sus
leyes, puede observar c6mo
muchos de sus actos mis
bien se hallan controlados
por el mismo Estado de tal
manera que "su libertad"
resulia un mito.

En consecuencia, si se
habla de libenad para referirse
a los seres y de determinismo
para referirse a los actos que
€s0s seres realizan en su vida
cotidiana, es claro que la
actitud o la voluntad de hacer
o no hacer algo es libre, pero
que la materializacién de-
pende de leyes naturales o
humanas, de factores ex-
ternos o internos etc.  que
pueden estar determinados
con anterioridad. Esto ex-
plica que libertad y deter-
minismo ni son conceptos
contrarios, ni son indepen-
dientes, sino absolutamente
carrelativos,

NATURALEZA DE LA
LIBERTAD

Luego del marco intro-
ductorio en el cual se han
delimitado las esferas de
acciéon de los conceptos
libertad y determinismo,
vamos a intentar sefialar Ia
naturaleza, la esencia, las
caracteristicas bisicas que
pueden constituir aquello que
en ldgica se denomina defini-
cién.

No es posible emitic




criterios definitivos al res-
pecto, pero desde un punto de
vista pragmético, es siempre
iitil delimitar el alcance del
término. Asf pues, si conce-
bimos a la libertad como la
maxima expresiéon de la
existencia, como el ser
totalmente independiente,
cuyos actos de ninguna ma-
nera pueden ser determinados
sino por su propia voluntad,
estamos ante ideas supremas,
de extensién ilimitada y
logicamente carentes de
definicidn. La libertad asi
concebida es fruto de nuestra
imaginacién, ain cuando
tratemos de intuirla o bus-
carla en algin sitio, en algiin
ente superior, siempre serd
conjetura, hipbtesis y salo-
monicamente, vanidad de
vanidades.

Desde otro punte de
vista, si concebimos a la
libertad como una mani-
festacién vital y real, no sclo
que es susceptible de de-
finicién sino que se puede
detectar la forma o [a
apariencia bajo la cual se
presenta. Podriamos afirmar
que es la facultad que poseen
los individuos (seres) para
llevar a cabo las diferentes
actividades materiales o es-
pirituales con las cuales
manifiestan su existencia; es
la aptitud de los seres vivos
que les permite conducir sus
ocupaciones de conformidad
con su conviccién y en
concordancia con su con-
ciencia. Vale la pena
recordar que esta actitud es
denominada también libre
albedrio.

Desde luego que si
concebimos y aceptamos a la
libertad como acabamos de
sefialarlo, hemos de ratificar
que tiene un sentido eminen-
temente relativo y corres-
ponde entonces a la
Filosofia, ocuparse exclu-
sivamente del tema porque la
inquietud principal radica en
saber si el hombre, si el ser
racional es o no un ente
libre.

Para responder a esta
inquictud, para tener alguna
seguridad en nuestros plan-
teamientos, €8 necesario
también darnos cuenta que el
hombre es un ente que
practica la libertad en varios
campos y ante circunstancias
diferentes, o cual igualmente
nos lleva a imaginar la
presencia de una libertad
multidimensional.

No se trata de establecer
una especie de clasificacién
de 1a idea, ni tampoco sefialar
pedagdgicamente supuestas
modalidades bajo las cuales
se presenta, porque no es
factible encasillar al concepto
bajo principios inamovibles
e indiscutibles.

No obstante lo anterior y
en consideracién a los cam-
pos en donde mayor
incidencia tiene Ia libertad,
conviene enfocar el tema
desde los puntos de vista
sociolégico, politico vy
econdmico.

Socivlégicamente 1a li-
bertad consiste en aquella
independencia que tiene el

hombre para actar dentro del
grupo social al que se
pertenece. En este caso es
libre en l1a forma v bajo las
condiciones establecidas por
el grupo y que en ¢l fondo
nacen de su propia acep-
tacién, en cierta manera
contractual como opina
Roussean. Desde luego que
consiente en elfo como una
especie de necesidad de
supervivencia de 1a sociedad,
la misma que entongces tiene
que para ¢l efecto, elaborar y
dictar todas las normas y
leyes que sean necesarias.

Es evidente que en mu-
chas sociedades el hombre
termina por convertirse en
instrumento debido a la
estructura tipica del grupo, a
las finalidades que persigue y
a las circunstancias dentro de
las cuales actia. Esto sucede
en determinadas sociedades
politicas, en determinados
estados en donde su voluntad
generalmente omnimoda es
la que impera y, por lo tanto,
se deduce que solamente el
ente ficticio puede ser
considerado realmente libre,
cn tanto que el elemento
humano, ¢l pueblo, no hace
sino obedecer y acatar
disciplinadamente sus dispo-
siciones.

Mucho se ha hablado al
respecto y desde la misma
época del Contrato Social o
del Leviatin de Hobbes,
sabemos que el hombre
como ente independiente es
una abstraccién, no existe ni
puede perdurar. Para ¢llo
cabalmente ha tenido que
organizar la sociedad, creando
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desde luego la persona
juridica que lo represente y de
la cual forma parte.

De modo que al hablar de
libertad en su acepcién so-
ciolégica nos estamos
refiriendo a las conductas de
comportamicnto que la
sociedad establece, permite,
manda o prohibe a cada uno
de sus miembros. Todo ello
generalmente al amparo de
las costumbres, tradiciones y
valores éticos exclusivos y
folkléricos de cada agru-
pacion, los mismos que son
en definitiva elementos guias
en ¢l proceso de confi-
guracién de las naciones vy,
posteriormente, del Estado.
De alli nace el sentimiento
de nacionalidad, el espiritu de
patria que identifica vy
cohesiona adin mds a las
personas; aprenden a quererla,
respetarla, defenderla vy
hacerla fuerte. Hay pues en
este caso que hablar de
pucblos libres antes que de
hombres libres.

Al referirme ahora a la
libertad en su dimensién
politica sostengo que se
manifiesta como la facultad
que permite a los ciudadanos
y al pueblo en gemneral,
participar en la vida del
Estado. Este criterio sin
embargo debe ser cuwi-
dadosamente interpretado y
entendido, pues puede dar
lugar a confusiones en vista
de que es precisamente el
Estade el que determina y
reglamenta la intervencién de
las personas en las diferentes
actividades politicas, regla-
mentacién que obviamente
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jamds ha de ser plenamente
satisfactoria: en ciertas cir-
cunstancias y momentos
histéricos pueden incluso
presentarse con  expresa
dedicacién para alguien o
hacia alguien, sobre todo
cuando en la lucha prose-
litista, siendo la finalidad
captar ¢l poder 0 mantenerlo,
si fuese del caso, hay que
liquidar o disminuir la fuerza
de los adversarios. Eviden-
temente que el procedimieno
no es digno y al menos no
deberia ser admitido dentro de
sistemas de corte demo-
Crético.

Es entonces que los unos
hablardn con orgullo de la
libertad que existe y la
promocionan, en tanto gue
los otros, aquellos a quienes
precisamente se les limita en
su accionar, sienten que esa
libertad no se practica.

Hay por lo visto una
notoria disputa y una con-
troversia no resuelta ante la
incégnita de quien es el ser
realmente libre: €l hombre o
el Estado. La respuesta, en
caso de inclinarse al Estado,
toma en cuenta, a su vez que
esa liberiad depende de ciertas
regulaciones doctinarias que
pueden condicionar, de una u
otra manera, el ejercicio de
las garantias y derechos
humanos establecidos en la
ley suprema.

Pero hay algo que no
admite duda; esto es, gue no
existe persona alguna que se
considere realmente libre en
el sentido de no depender ni
de la sociedad ni del Estado.

Todo lo contrario, queda en
claro que si bien es aceptable
el criterio de Vaz Ferreira de
que 1a libertad se refiere a
los seres, ese ser justamente
es la sociedad o tecnicamente
el Estado.

El hombre, ¢l ciudadano
goza solamente de aquello
que el Estado permile; asi, el
engranaje administrativo que
desde luego controla, se
yergue como una especie de
méquina procesadora de actos
humanos, los mismos que,
por lo tanto, son m4s o
menos sujetos de determi-
nismo.

Por ultimo, 1a inquietud
en cierta manera irresoluta,
gira en torno a la circuns-
tancia de que el poder
politico y quien lo representa
¢s el que determina en
definitiva qué es lo que las
personas deben hacer, no
hacer o dejar de hacer. Es
decir, el Gobernante se con-
vierte en dArbitro o moderador
de la libertad, siempre y
cuando concentre en si
mismo todos los poderes
diciatorialmente; caso con-
trario, el Estado soberanc
cuyo poder se halla
compartido v distribuido en
funciones responsables y
alternativas, supone asimis-
mo una libertad compartida,

Para analizar el tema
desde el punto de vista
econémico, hay que tomar en
cuenta previamente que el ser
humano, independiente o©
colectivamente considerado,
vive en absoluta dependencia
de circunstancias econd-




micas. Carlos Marx decia
que la vida no es sino una
constante oposicién entre
maneras contrarias de conce-
birla, oposicién que se
realiza bajo ¢l control de los
factores de la produccién y
particularmente del trabajo.

Sinembargo y desde un
éngulo quizis sencillo, todos
entendemos que la libertad
econdémicamente se mani-
fiesta como la capacidad que
tienen las personas para
satisfacer sus necesidades.

Mas el criterio resulta
demasiado general en vista de
que ia satisfaccién plena de
esas necesidades constituye
una aspiracién en veces
remota y que bien puede
escapar a la voluntad y
capacidad individual, Hay
una serie de elementos
condicionantes que determi-
nan la forma y las
circunstancias bajo las
cuales, tanto los hombres
como los pueblos, logran un
nivel de satisfaccién més o

menos aceptable.

Por otro lado, si es
practicamente una ilusién la
libertad econdmica a nivel
individual, también lo es a
nivel social y estatal, cabal-
mente porque los recursos o
bienes disponibles son tan
insuficientes y reducidos, que
siempre obligan a buscar
dependencia o incluso un
paternalimo que indefecti-
blemente termina en escla-
vismo,

Ahora mismo, la mayoria
de paises subdesarrollades

vienen de atravesar por una
situacién demasiado critica
respecto de su alto endeu-
damiento, su alarmante tasa
inflacionaria y su inesta-
bilidad financiera. Todo ello
no sole que imposibilita el
cumplimiento de com-
promisos adquirides con
tantas instituciones de crédito
internacional, sino que le que
es mis grave, su desarrollo
tan necesario para generar
riquezas se frena, se reduce a
minimas expresiones y en no
pocos casos es equivalente a
cero,

No es que los actos
tendientes a producir o crear
recursos s¢ hallen determi-
nados. Es la facultad del
propio ser, cuyas fuerzas y
disponibilidades son tan
insuficientes que practica-
mente han perdido su libertad
de accién. Viene entonces la
dependencia, en todo o en
parte, hacia otros seres
posiblemente més idéneos,
mis libres y con mayores
facultades. Si hay vientos
favorables, pero el bote esti
deteriorado, no cabe duda que
no podri cumplirse con la
meta fijada. Si ¢l motor es
bueno o hay remos sélidos,
pero el piloto adolece de
abulia, tampoco se ha de
esperar una meta préxima,
falla pues el ser, falla pues la
libertad.

LIMITACIONES DE
LA LIBERTAD
Los conceptos vertidos en

el punto anterior nos con-
ducen a la conclusion de que
la libertad concebida en

términos absolutos implica
una abstraccién y que, a su
vez concebida como facultad
de accién vital, tiene
necesariamente limitaciones,
barreras 0 reservas enca-
minadas, cierto es, a una
mejor adecuacién o verte-
bramiento del hombre dentro
del medio en que se
desenvuelve. Estas limita-
ciones desde luego pueden ser
infinitas numéricamente y
pueden igualmente presen-
tarse bajo variadas formas.
De modo que para facilitar su
mejor comprensién, cabe
ahora si, servirse de un
método pedagégico; esto es,
proceder primero a dividirlas
en dos grandes segmentos, a
saber, limitaciones de orden
intemo y de orden externo.

Las denominadas limita-
ciones internas estin cons-
titnidas por todos aguellos
factores o elementos del
fuero intimo de los indi-
viduos, que son inmanentes a
su esencia y que se
encaminan a determinar el
procedimiento o la orien-
tacién de los actos humanos
frente a las distintas
circunstancias imperantes al
momento se ser llevadas a
ejecucion,

Citemos un e¢jemplo: Si
una persona aspira al poder
politico, quiere ser gober-
nante de su pais; es libre de
hacerlo, de pensarlo y de
desearlo; puede intentarlo y
dar al respecto todos los
pasos que considere nece-
sarios. Para ello obliga-
damente va a requerir en
primer lugar de vn vasto
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conjunto de conocimientos
cientificos, técnicos, filosé-
ficos, etc. etc. que le
permitirdn al menos com-
prender la serie de conflictos
sociales, econémicos, poli-
ticos, cuiturales etc., del
pueblo al que se pertenece y
al que quiere servir. Debe
estar preparado para enfrentar
solventemente las inndmeras
contingencias nacionales o
internacionales que toda obra

de gobierno implica. Sila -

condicién interna no respon-
de a esos lineamientos, si no
hay la capacitacién previa, si
no hay inteligencia, expe-
riencia o una clara nociéa del
mundo circundante, no solo
que la aspiracién de llegar a
convertirse en Jefe de Estado
puede quedarse en el plano de

-lo hipotético, sino que
aquella libre facultad queda
limitada, no pasa de 1a esfera
de mero proyecto o de suefio
imposible.

Desde luego que lo
anterior tiene vigencia dentro
de una sociedad adulta y
civilizada. La excepcidn
logicamente estd dada por los
audaces, mediocres e impre-
parados que en nombre de esa
libertad ¥ en no pocos casos
han logrado convertirse en
Mandatarios de pueblos que
ni los conocen, ni los
comprenden.

La historia iguaimente
estd llena de esa lamentable
serie de fracasos, irresponsa-
bilidades y retrocesos que
algunos pueblos, algunas
naciones han debido soportar
cvando esta clase de indi-
viduos han ejercido im-
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puncmente la tarea de
gobernar y cuyos dafios
dificilmente han sido

reparados.

En lo que tiene que ver
con las limitaciones exter-
nas, se las puede apreciar con
mayor facilidad toda vez que
los actos humanos cuando se
manifiesta hacia fuera,
cuando son susceptibles de
ser captados sin mayores
esfuerzos, analizados ¥y
evaluados, entran ya al
campo de la reglamentacién,

Al respecto observamos
que no cabe duda quc la
influencia de factores cos-
moleliricos, determina que el
deseo originalmente mani-
festado en nuestra conciencia
sufra cambios, modifica-
ciones y hasta abstenciones
en el momento de su
realizacién. Es claro que la
contingencia de los sucesos
naturales obliga a cambiar
planificaciones previas y
limitar la voluntad de accién.

El hombre ejercita y pone
en marcha su facultad de
obrar, dentro de los marcos
seflalados con antelacin por
las leyes naturales o por las
normas creadas con la fina-
lidad de controlar y ordenar
una irrefrenada libertad. No
es posible actuar con una
indepencencia tal que lle-
guemos a convertirnos mas
bien en extrafios a nuestro
propic mundo, a nuestra
conveniencia civilizada. Si
la paz, el bienestar
econdmico, la tranquilidad
egpiritual y la seguridad
social van a verse afectadas

por un comportamiento
excesivamente libre de los
individuos dentro del grupo
social, sensatamente hay que
proceder a limitarlos para
convertirlos en conductas
efectivas de desarrollo.

Desde este punto de vista
la moral y ¢l derecho,
consituyen las principales
formas de limitacién de la
libertad: en guarda de la
integridad familiar, en de-
fensa de las costumbres y
tradiciones ancestrales de los
pueblos, tenemos la obli-
gaci6n de abstenemos en la
prictica de satisfacer ins-
tintos y apelitos en exceso y
atropelladamente. No se
debe olvidar que en ¢l aspecto
valoralivo el papel principal
estd dado por la reciprocidad
humana, pues ella torna
mucho més viable y prac-
ticable cualguier relacién
social.

Los razonamientos ante-
riormente expuestos, con-
ducen a una inquietod que no
obstante aparentar puerilidad,
tienen mucho fondo. Nos
preguntamos si la libertad
enfrenta tantas limitaciones,
si hay tantas barreras para su
cabal ejercicio, jcuél podria
ser el individuo menos
expuesto a ellas?

Pregunta obviamente
compleja. Hay quienes
sostienen que mientras més
inteligente o culto es un
hombre, mayores oportu-
nidades de ser libre tendria.
El criterio opuesto sefiala que
el ser mis libre es el menos
racional; ;su fundamento?




que por regla general no sabe
lo que hace, porque ni se
inquieta ni le interesa
COROCET §i Sus actos 50n o no
libremente ejecutados. "Di-
choso el drbol que es apenas
sensitivo y mds aun la piedra
porque ella ya no siente”
afirmé con elocuencia el
poeta Medardo Angel Silva.

No es facil tomar partido
por una de estas posiciones.
Efectivamente quien no
siente ni se percata de la
realidad que le circunda,
tampoco puede comprender
hasta dénde sus manifes-
taciones como ser humano
implican presencia de li-
bertad. Solamente cuando se
pierde esa independencia las
personas se dan cuenta de su
existencia y comprenden su
valor,

En todo caso hay algo
que no admite posibilidad de
duda, que es evidente como
anota Descartes; esto es, que
la libertad definitivamente
implica un valor humano que
se encuentra implicito en
todos los seres y que su
utilizacién correcta, no
depende ni del grado de
inteligencia, ni del nivel
cultural, sino de 1a facultad
innata o intuitiva para
entenderla y aplicarla., Vale
la pena recordar que los
valores son las relaciones
fijas y constantes que existen
entre ¢l hombre y l1a vida,
perc que sinembargo no se

-encuenira ni en el hombre ni
en 1a vida: es algo asi como
el haz luminoso que une a la
pantalla con el proyector.

Es también un derecho y
un deber que tanto la
naturaleza como ¢l hombre
han creado con la finalidad de
aprender a vivir civiliza -
damente. Por ello, pensar
que supone una facultad
absoluta para actuar sin
limitaciones de ninguna
especie, es un absurdo una
abstraccién y una utopia; a
Su vez, creer gueé es una
especie de premio ¢ galarddn
que se concede a las personas
por se buen comporta-
miento, su sumisién o su
postura de eterna servi-
dumbre, es un contrasentido.
La libertad jamés se ha de
concebir ni como espe-
culacién ni como error,
Todo lo contrario, es vital y
por tanto sujeta al devenir del
tiempo y del espacio. Asi
como ¢l cazador es libre de
cobrar una pieza, ésia, a su
vez, ¢s igualmente libre de
defender su existencia, Lo
importante radica en de-
terminar exactamente hasta
donde va el derecho del uno y
desde dénde empieza el del
otro. Ello conduce a la
creaci6n de limitaciones a la
libertad, l1as mismas que en
lugar de desnaturalizaria,
permiten su real y efectiva
aplicacién,
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